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Pacific Medical Training	
3103	Philmont	Ave,	Suite	308	
Huntingdon	Valley,	PA	19006	

1-484-464-2882	
 

FORMULARIO DE VERIFICACIÓN DE HABILIDADES DEL PROVEEDOR DEL CURSO DE RCP DEA 
Después de completar el curso en línea de RCP + DEA de Pacific Medical Training, envíe este formulario completo por correo 
electrónico con la credencial de instructor BLS de su instructor a support@pacificmedicaltraining.com. El instructor debe tener 
una credencial de instructor válida de la American Heart Association. Pondrán sus iniciales en cada área que se haya 
completado con éxito. Tenga en cuenta que el instructor NO le emite una tarjeta nueva. Su tarjeta CPR+AED de Pacific Medical 
Training se emite directamente desde Pacific Medical Training. 
 

Pruebas de habilidades básicas de soporte vital cardíaco para un ADULTO	
HABILIDAD APROBAR REQUIERE 

RECURSE 
Reconoce la falta de respiración normal y si la victima responde.  

• Activa el SEM o sistema de emergencia interno 
• Consigue o envía a alguien a buscar el DEA 

  

Inicia compresiones a un ritmo de 100 a 120/min 
• Comprime el pecho al menos 2 pulgadas 
• Permite un retroceso total del pecho 

  

Abre las vías respiratorias inclinando la cabeza/elevación del mentón 
• Ventila exitosamente usando una proporción de 30:2 

  
Conecta y utiliza el DEA tan pronto como llegue 

• Continúa las compresiones mientras se carga el DEA 
• Avisa que no toquen a la victima, y descarga el shock 
• Inicia compresiones inmediatamente después del shock 
• Cambia de socorrista de RCP cada 2 minutos o antes si está cansado  

  

 
Pruebas de habilidades básicas de soporte vital cardíaco para un NIÑO	

HABILIDAD APROBAR REQUIERE 
RECURSE 

Reconoce la falta de respiración normal y si la victima responde. 
• Activa el SEM o sistema de emergencia interno 
• Si hay alguien disponible, envía a buscar el DEA 
• Si no hay nadie disponible, comienza los pasos de RCP durante 2 minutos, luego 

activa el SEM y recupere el DEA 

  

Inicia compresiones a un ritmo de 100 a 120/min 
• Comprime el pecho del niño al menos 1/3 de la profundidad de la pared torácica 

(aproximadamente 2 pulgadas) utilizando una o dos manos dependiendo del 
tamaño del niño. 

• Permite un retroceso total del pecho 

  

Abre las vías respiratorias usando la inclinando de la cabeza/elevación del mentón 
• Ventila exitosamente usando una proporción de 30:2 
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Conecta y utiliza el DEA inmediatamente cuando esté disponible 

• Coloca los parches del DEA según las imágenes de los electrodos 
• Continua con las compresiones durante todo el proceso, excepto cuando lo indique 

el DEA 
• Si se recomienda una descarga: 

     - Continúa las compresiones mientras se carga el DEA 
     - Avisa que no toquen a la victima, y descarga el shock 
     - Inicia compresiones inmediatamente después del shock 

• Cambia de socorrista de RCP cada 2 minutos o antes si está cansado 

  

 
Pruebas de habilidades básicas de soporte vital cardíaco para un BEBÉ	

HABILIDAD APROBAR REQUIERE 
RECURSE 

Reconoce la falta de respiración normal y si la victima responde. 
• Golpea o mueva los pies para establecer la capacidad de respuesta 
• Activa el SEM o sistema de emergencia interno 
• Si hay alguien disponible, envía a buscar el DEA 
• Si no hay nadie disponible, comienza los pasos de RCP durante 2 minutos, luego 

activa el SEM y recupere el DEA 

  

Inicia compresiones a un ritmo de 100 a 120/min 
• Comprime el pecho del bebé al menos 1/3 de la profundidad de la pared torácica 

(aproximadamente 1 1/2 pulgadas) utilizando dos dedos justo debajo de la línea 
del pezón o dos pulgares uno al lado del otro rodeando la pared torácica con la 
mano 

• Permitie un retroceso total del pecho 

  

Abre las vías respiratorias inclinando la cabeza/elevación del mentón y ventile con una 
máscara de bolsillo. 

• Ventila exitosamente usando una proporción de 30:2 

  

Conecta y utiliza el DEA inmediatamente cuando esté disponible 
• Elije los parches pediátricas, si están disponibles. Si no están disponible se pueden 

utilizar los parches para adultos 
• Coloca los parches del DEA según las imágenes de los electrodos 
• Continua con las compresiones durante todo el proceso, excepto cuando lo indique 

el DEA 
• Si se recomienda una descarga  

     - Continúa las compresiones mientras se carga el DEA 
     - Avisa que no toquen a la victima, y descarga el shock 
     - Inicia compresiones inmediatamente después del shock 

• Si no se recomienda ninguna descarga, reanuda las compresiones torácicas durante 
2 minutos 

• Cambia de socorrista de RCP cada 2 minutos o antes si está cansado 

  

 
La información anterior es precisa a mi leal saber y entender. El INSTRUCTOR posee una credencial de instructor BLS válida 
de la American Heart Association. El ESTUDIANTE ha demostrado exitosamente las habilidades enumeradas anteriormente.	
ESTUDIANTE 
____________________ 
Nombre	

 
__________________ 
Firma 

 
__________________ 
Fecha 

 
____________________ 
Estado y número de licencia 

 
 

 

INSTRUCTOR 
________________________ 
Nombre	

 
________________________ 
Firma	

 
________________________ 
Fecha	

 
________________________ 
Profesión	

 
________________________ 
Especialidad	

 


